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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа составлена на основе:

1. Федеральный компонент Федерального государственного стандарта среднего общего образования. 
2. Пономаренко Л.П., Белоусова Р.В.  Основы психологии для старшеклассников: Пособие для педагога.– М.: Гуманитарный Изд. Центр ВЛАДОС, 2006. – Ч.2. Психология общения. 11 класс.  

Программа рассчитана на 33 часа 

Цели и задачи курса:

Цель курса – овладение учащимися системой знаний, формирующих гуманистическое мировоззрение, повышающих психологическую культуру учащихся и развивающих коммуникативную компетентность.

Задачи курса:

· знакомство с основными характеристиками общения и межличностных отношений;

· знакомство со спецификой межличностных отношений и возможностями построения эффективного общения и межличностных отношений;

· обучение конструктивному повседневному и деловому общению;

· овладение навыками самоанализа; 

· развитие конструктивных способов взаимодействия в социуме; 

· развитие умения понимать чувства и мотивы поведения других людей; 

· развитие умения творчески преодолевать конфликты;

· формирование ценностного отношения к собственному психологическому здоровью и толерантного отношения к окружающим.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Передача информации в общении между людьми. Средства общения. Невербальное общение. Роль невербальных средств в передаче информации. Позы и жесты. Межличностное пространство. Мимика. Интонация. Вербальные и невербальные признаки лжи. Физиологические признаки лжи при передаче информации. Потеря информации при вербальном взаимодействии. Процесс слушания. Виды слушания. Активное слушание. Правила эмпатического слушания.

Взаимодействие людей друг с другом. Ролевое взаимодействие. Концепция взаимодействия Э.Берна. Трансактный анализ общения.  Различные состояния «Я». Эго-состояние «Родитель». Эго-состояние «Ребенок». Эго-состояние «Взрослый». Конфликтное взаимодействие. Стратегии поведения в конфликте. Схема Томаса и Килмана. Конфликтогены и ассертивное поведение. Манипуляция в отношениях. Типы манипулятивных систем.  Манипулятивные техники. Противодействие манипуляции. 
Восприятие и понимание людьми друг друга. Эффекты восприятия. Роль первого впечатления. «Эффект ореола».  Стереотипизация. Установка. Психология наблюдательности. Межличностная обратная связь. Конструктивное выражение негативных чувств. Технология «Я-высказывания». 
Межличностная привлекательность. Психология любви и привязанности. Теории любви. Факторы возникновения привязанности.  Психология дружбы. 
Отношения людей в группе. Психология группы. Ролевая структура. Роли в команде. Лидерство.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
	№  п/п


	Наименование раздела
	Всего часов


	Теория 


	Практика 

	1
	Передача информации в общении между людьми
	7
	4
	3

	2
	Взаимодействие людей друг с другом
	9
	5
	4

	3
	Восприятие и понимание людьми друг друга 
	6
	3
	3

	4
	Межличностная привлекательность 
	6
	5
	1

	5
	Отношения людей в группе
	5
	3
	2


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
	№  п/п


	Тема занятия
	Всего часов


	 Практическая работа 


	 Дата 

	
	Передача информации в общении между людьми

	1
	Стороны и средства общения
	1
	
	

	2
	Невербальные средства общения. Позы и жесты
	1
	
	

	3
	Невербальные средства общения. Мимика и интонация
	1
	
	

	4
	Вербальные признаки лжи
	1
	Распознавание вербальных признаков лжи 
	

	5
	Невербальные признаки лжи
	1
	Распознавание невербальных признаков лжи
	

	6
	Потеря информации при вербальном взаимодействии
	1
	
	

	7
	Активное слушание
	1
	Отработка приемов активного слушания
	

	
	Взаимодействие людей друг с другом

	8
	Ролевое взаимодействие
	2
	
	

	9
	Концепция взаимодействия Э.Берна
	2
	Изучение позиции во взаимодействии с помощью теста на соотношение Родителя, Взрослого и Ребенка в структуре личности
	

	10
	Конфликтное взаимодействие 
	1
	
	

	11
	Стратегии поведения в конфликте
	1
	Изучение стратегии поведения в конфликтной ситуации с помощью теста-опросника К. Томаса
	

	12
	Конфликтогены и ассертивное поведение
	1
	
	

	13
	Манипуляция в отношениях
	1
	
	

	14
	Противостояние манипуляции
	1
	Отработка навыков отказа
	

	
	Восприятие и понимание людьми друг друга

	15
	Эффекты восприятия
	2
	Анализ эффектов восприятия
	

	16
	Психология наблюдательности
	2
	Наблюдение за другим человеком
	

	17
	Межличностная обратная связь
	1
	
	

	18
	Технология «Я-высказывания»
	1
	Отработка технологии «Я-высказывания»
	

	
	Межличностная привлекательность

	19
	Психология симпатии и антипатия
	1
	Апробирования способов установления близких отношений
	

	20
	Психология дружбы
	2
	
	

	21
	Психология любви и привязанности
	2
	
	

	22
	Особенности общения, связанные с полом
	1
	
	

	
	Отношения людей в группе

	23
	Психология группы
	1
	Тренинг
	

	24
	Конформность и внушаемость
	1
	
	

	25
	Роли в команде
	1
	Изучение роли в команде с помощью методики Р.М. Белбина
	

	26
	Альтруизм и эгоизм
	1
	
	

	27
	Итоговый контроль знаний
	1
	
	


 ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

В результате изучения элективного курса учащиеся должны
знать/понимать: 
· основные категории психологии общения (коммуникативные средства, эффекты восприятия, стратегии поведения в конфликте);

· особенности природы эффективного общения; 

· психологические причины возникновения проблем в общении и взаимоотношениях; условия и меры по их предупреждению;
уметь: 

· анализировать складывающиеся коммуникативные ситуации и собственные межличностные отношения;

· выявлять коммуникативные проблемы в сложных ситуациях, прогнозировать то или иное решение для улучшения качества общения; 

· применять средства, направленные на улучшение коммуникативной ситуации; 
· использовать полученные знания для снятия напряжения в ситуации общения; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

· наблюдения и оценки складывающейся ситуации общения; 
· определения возможных вариантов построения общения и отношений; 

· выражения своих потребностей и принятия потребности окружающих; 

· решения практических задач по выработке совместного решения; 

· аргументирования своей точки зрения. 
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