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Экспериментируя со своей карьерой
Один из способов активного обновления карьеры- эксперимент. Именно об [image: image1.jpg]


этом и будет идти речь. 
Экспериментальный метод
Проработать эксперимент - значит предпринять действия и посмотреть, куда они приведут. Это значит задать себе самый главный вопрос: «Что, если?..». Эксперименты принимают разные формы: некоторые происходят случайно, другие - намеренно, третьи носят исследовательский характер, четвертые подтверждают какую-то теорию. 

Сравнение и противопоставление
На исследовательском этапе важно рассматривать не один вариант, а множество. Разнообразие позволяет сравнивать и, следовательно, разграничивать: это вызывает какие-то чувства, это - нет; X мне нравится больше, чем Y; ни при каких обстоятельствах я не стал бы заниматься Z.
Сужение границ поиска
Это могут быть проекты, какие-то предприятия, занимающие часть времени, партнерства с ограниченной ответственностью - безопасные способы разнообразить спектр своей деятельности. 
Гамбиты
Практика прорабатывания экспериментов подразумевает метод из двух частей: выбрать один или два новых вида деятельности для начала и убедиться, что у нас есть надежные способы оценки результатов.

Побочные проекты
Многие люди начинают новую карьеру нечаянно, развивая новые области знаний на стороне, не бросая при этом полноценную текущую работу. Мы со временем испытываем все более глубокую привязанность к новым занятиям и посвящаем им все больше времени. Только позже нам приходится решать, бросать ли прежнюю стезю, чтобы перейти на новую.

Кратковременные задачи
Для многих из нас исследовательская фаза состоит из налаживания связей, подачи резюме в различные компании, просмотра корреспонденции или бесед с кадровыми агентами. По мере сужения границ поиска мы, чтобы [image: image2.jpg]1
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приобрести опыт или навыки в новой области, иногда используем кратковременные задачи, контакты из других источников, консалтин​говую работу, подработку на стороне. 

Назад в школу
Учеба на курсах или практическое обучение и получение дипломов в новой области - еще один способ экспериментировать. 
Дерзкие мысли
Мы все боимся «мертвых зон», ведущих к неверному выбору. Наши пристрастия могут сбить нас с истинного пути в любой момент: когда мы формулируем вопросы самоопределения, или когда делаем выводы из своих экспериментов. Чтобы уравновешивать свои при​родные склонности, требуется согласие эмоций и разума - работа со своими субъективными и эмоциональными реакциями (нашей внутренней сутью) как часть анализа, и в то же время подчинение этих реакций логике и критическому подходу.

Активный флирт
Психоаналитик Адам Филипс отмечает, что «люди, как правило, флиртуют только с серьезными вещами - сумасшествием, катастро​фами и другими людьми». Отрабатывая эксперименты, мы флир​туем с множеством своих «Я» - это серьезные усилия, потому что очень много значат для нас. 
Мы можем многое сделать для того, чтобы перенять это экспе​риментальное положение и приспособить его к собственным обстоятельствам. На самом деле, возможно, лучший показатель нашей готовности - готовность и способность подвергнуть испытанию любимое возможное «Я». 

